
"Meine Stadt, Mein Dorf - Ich zeig' dir was mir wichtig ist"
Ergänzende Methoden -  Mein Tag

Mein Tag

Mit der Methode Mein Tag können sich Kinder auf kreative Weise vergegenwärtigen und 
darüber austauschen, welche Aktivitäten sie im Verlauf des Tages und der Woche ausüben 
und welche Personen und Orte Teil ihrer Lebenswelt sind.

Da die Methode in Kleingruppen von drei bis vier Teilnehmenden durchgeführt wird, 
sollten große Gruppen dementsprechend unterteilt werden. Für die Durchführung 
werden große Plakate und unterschiedliche Stifte gebraucht. Für jede Kleingruppe 
sollte eine Vorlage zur Orientierung vorbereitet werden.* Die Gestaltung der 
Plakate dauert ca. 35-45 Minuten. Für die Präsentation müssen, je nach Anzahl der 
Kleingruppen, weitere 10-15 Minuten eingeplant werden.

In den Kleingruppen werden die Kinder dazu angeregt sich darüber auszutauschen, welche 
Aktivitäten Teil ihres Alltages sind, wo sie diese ausüben und wer sie dabei begleitet. Für die 
Visualisierung bekommen die Kleingruppen Plakate, die sie – orientiert an den ausgeteilten 
Vorlagen oder frei – gestalten können. Im weiteren Schritt soll chronologisch aufgeschrieben 
werden, was sie alles tun: Und zwar alle Aktivitäten aus ihrem Alltag, ganz unabhängig vom 
Wochentag oder von Regelmäßigkeiten. Auf der einen Plakatseite werden die Aktivitäten 
festgehalten, auf der anderen die Orte und Personen.
Wenn die Plakate fertig gestaltet sind, werden sie der gesamten Gruppe präsentiert. 
Um eine gemeinsame Vorstellung mit der gesamten Kleingruppe zu ermöglichen und den 
Fokus auf individuelle Wichtigkeiten zu legen, soll sich jedes Kind eine Aktivität, einen Ort und 
eine Person aussuchen, die es vor der Großgruppe benennt.

Weitere Materialien und Methoden : www.Schlaglicht-ev.de
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* Anregungen für Vorlagen sind im Downloadbereich der Webseite des Schlaglicht e.V. zu finden: 
www.schlaglicht-ev.de/download


